
Dezember 2023

Gemüse Kg/Stück

Zucchini (grün)

Zucchini (gelb)

Fenchel

Auberginen (vers. Farben)

Chicoree

Suppengrün

Blumenkohl

Romanesco

Brokkoli

Paprika (Rot)

Paprika (Gelb)

Paprika (Grün)

Paprika (Orange)

Spitzpaprika (Rot)

Spitzpaprika (Gelb)

Snack Paprika

Bohnen (Grün)

Wurzeln (Rot)

Wurzeln (Orange)

Wurzeln (Lila)

Wurzeln (Gelb)

Zuckerschoten

Spinat

Bundmöhren

Gemüsezwiebeln

Schalotten

Zwiebeln (weiß)

Zwiebeln (Rot)

Porre

Lauchzwiebeln

Sellerie

Staudensellerie

Kohlrabi

Yam Wurzel

Gemüse Kg/Stück

Radieschen rot

Radieschen bunt

Pimentos

Rote Beete (gekocht)

Rote Beete

Gelbe Beete

Schwarzer Rettich

Pak Choi

Meerettich

Rettich

Petersilienwurzel

Ringel Beete

Topinambur

Knoblauch (getrocknet)

Knoblauch (frisch)

Peperoni

Chilli

Ingwer

Ingwer (frisch)

Kurkuma

Mairüben

Pastinaken

Red Chilli

Mangold

Navetten Tomaten/Gurken Kg/Stück

Strauchtomaten

Tominotomaten

Rote Perle

Cherrytomaten

Flaschentomaten

Honigtomaten

Gurken

Minigruken

Fleischtomaten

Ochsenherzen

Salat Kg/Stück

Kopfsalat

Eisbergsalat

Lollo Rosso

Lollo Bionda

Eichblatt

Feldsalat

Rauke

Radicchio

Salatherzen

Wildkräuter

Radicchio, Trevisor

Endiviensalat

Kartoffel/Eier Kg/Stück

Anabelle (fest) neue Ernte

Belana (halbfest)

Leyla (mehlig) neue Ernte

Süsskartoffeln

Eier (eigene Hühner/Mobilstall)

Äpfel Kg/Stück

Pink Lady

Wellant

Jazz

Elstar

Äpfel Kg/Stück

Cox Orange

Holsteiner Cox

Gala Royal

Braeburn

Boscop

Ingrid Marie

Kanzi

Jonagored

*Änderungen im Warenangebot sind möglich



Falls Sie noch etwas benötigen, was nicht in unseren Warenlisten steht 
oder Sie mehr über die Herkunft oder den Anbau erfahren möchten, 

Windhorst Obst, 
Gemüse & Südfrüchte
Delmenhorster Str. 315
28816 Stuhr

Wochenmarkt in Delmenhorst:
Mittwochs von 7:30 Uhr – 13.00 Uhr
Samstags von 7:30 Uhr – 13.00 Uhr 

Wochenmarkt in Düsternort:
Freitags von 7:30 Uhr - 12.30 Uhr

Tel.:	 0421/ 98 50 14 11
Mobil:	 01522 / 77 12 63 5
Fax:	 0421 / 98 50 14 13
E-Mail:	 mail@windhorst-obst.de

Nüsse usw. Kg/Stück

Walnüsse (auch geschält)

Erdnüsse

Haselnüsse (auch geschält)

Pinienkerne

Pistazien

Sonnenblumenkerne

Kürbiskerne

Paranüsse

Trockenfrüchte Kg/Stück

Ingwer (gezuckert)

Datteln (groß)

Datteln (entsteint)

Aprikosen

Aprikosen (ungeschwefelt)

Feigen (groß)

Zitrusfrüchte Kg/Stück

Limetten

Apfelsinen, Flieger

Apfelsinen, Safta

Apfelsinen, Ruleta

Almalfizitronen

Grapefruit (rose)

Grapefruit (weiß)

Melonen Kg/Stück

Cantalupmelonen

Galiamelonen

Honigmelonen

Steinobst Kg/Stück

Nektatinen

Pfirsiche

Aprikosen

Pflaumen

Flache Pfirsiche

Flache Nektarinen

Zuckeraprikosen

Birnen Kg/Stück

Xenia

Köstliche

Abate

Conference

Williams

Obst/exot. Früchte Kg/Stück

Avocados

Physalis

Ananas (geschnitten)

Ananas

Kokosnüsse

Pflaumen

Tamarinde

Mango (Flugware)

Papaya (Flugware)

Kumquast

Karambola

Maracuja

Granatäpfel

Feigen

Babymango

Pitahaya

Kiwi

Kiwi Gold

Litschi

Kräuter Kg/Stück

*alles auch als Topfkräuter

Schnittlauch

Petersilie (Krauss/Glatt)

Zitronengras

Dill

Rosmarin

Thymian

Sakuri Mix (Kresse)

Kresse

Basilikum

Minze

Kohl Kg/Stück

Weißkohl (groß)

Weißkohl

Rotkohl

Spitzkohl

Chinakohl

Wirsingkohl

Grünkohl

Rosenkohl

Flower Sprouts

Pilze Kg/Stück

Champingons weiß

Champingons rose

Champingons groß

Kräutersaitlinge

Shitake

Schafsfüssler

Kürbis Kg/Stück

Hokkaido

Butternut

roter Zentner

Muskat

Butterkin

Spaghetti

Bananen Kg/Stück

Chiquita

Weintrauben Kg/Stück

grün / kernlos

blau / kernlos

Clementinen Kg/Stück

Usia

Tilla

Ruleta

Safta

Minikiste



Falls Sie noch etwas benötigen, was nicht in unseren Warenlisten steht oder Sie 
mehr über die Herkunft oder den Anbau erfahren möchten, sprechen Sie uns an.

Windhorst Obst, 
Gemüse & Südfrüchte
Delmenhorster Str. 315
28816 Stuhr

Wochenmarkt in Delmenhorst:
Mittwochs von 7:30 Uhr – 13.00 Uhr
Samstags von 7:30 Uhr – 13.00 Uhr 

Wochenmarkt in Düsternort:
Freitags von 7:30 Uhr - 12.30 Uhr

Tel.:	 0421/ 98 50 14 11
Mobil:	 01522 / 77 12 63 5
Fax:	 0421 / 98 50 14 13
E-Mail:	 mail@windhorst-obst.de

Beeren Kg/Stück

Erdbeeren

Blaubeeren

Himbeeren

Johannisbeeren

Diverses Kg/Stück

Einkaufnetz (4er Pack)

Apfelsaft (Flasche 0,7 L)

Apfelsaft  
(Karton mit Zapfhahn 5 L)

Schokofrüchte 
ohne Alkohol

Kg/Stück

Macadamianüsse

Ingwer-Stäbchen

Orangen-Stäbchen

Granberries

Ananas-Ecken

Gelee-Bananen

Kurpflaumen

Erdbeer-Joghurt

Aprikosen

Schokofrüchte mit 
Alkohol

Kg/Stück

Glühweinkirschen

Grappatrauben

Rumtrauben

Feigen-Pistazien

Amarena Kirschen

Amaretto Beeren

Schoko Mix


